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BUT PHA CHINH MINH DE «<TU LAPR TUOI 20

Vi sao t6i cham dén “ban”

Néu ban hoi toi: “ Khoanh khac nao ma téi cam thay
tran day nang luong va stc séng, phan ki &c ndo ma &
day t6i duge dam minh vai nhitng rung dong va yéu
thuong, ving dit ndo ma co thé niu chan toi sau mdi
cudc hanh trinh...” that kho dé toi co thé tra 16i chinh
xéac dugc. Boi 18, mdi noi t6i dén déu dé lai trong

minh nhitng cam xuc riéng va tam hon t6i déu luu lai

chut gi d6 trong mdi khoanh khac minh ting trai qua.

Nhung néu ban hoi ti rang: “Nhitng nac thang ma toi di qua, toi da ting gat hai
dugc gi, va diéu tuyét voi nhat 1a khi nao?”. C6 18, toi sé tra loi ngay, do 1a luc toi
bat dau tim dén va hang say v4i sach. That thich tha khi dugc ngdi trudc trang

s&ch, 1an gio timg trang doi va théi hon vao nhitng con chir.

Ngay tho bé, t6i dam chim vao nhitng nhan vat trong chuyén co tich, noi c6 ba
Tién 6ng But hién lanh va c6 tich da nuéi dudng gidc mo trong tréo ngay tho cua
t6i vé mot thé gigi than tién vai nhing diéu tot dep. Khi da 16n 1én mot chit, toi
muén doc tat ca nhitng gi ndi vé gia dinh, vi ho chinh 1a nhitng nguoi dem toi dén
va nudi dudng toi & thé gisi nay. Con gio day, khi toi da truong thanh hon mat ti,
t6i lai mudn doc vé cudc doi. Po ciing 14 lac toi nhan ra cang 16n con ngudi cang
phiic tap, va cudc sdng khdng hoan toan mau hdng véi nhitng nu cudi mo udce

ngay bé.



C6 ai d6 nodi rang, thoi dai ngay nay that u am va nhiéu thir la ky, rat dung phai
khong, khi ca nhan loai dang trong cudc chién chdng lai con virus nho bé! C6 mot
chdt hoang so, mot chut bi quan, chan chudng hitng ho tréi trong bau khéng khi,
chay trong huyét quan va giing to trong suy nghi mdi nguoi. Thé nhung vao nhiing
ngay nay, toi lai tim dén cudn “Tu 1ap tudi 20” cua tac gia Cao Phi Hai. “Tu lap
tudi 20” chi don gian muédn nhac rang, tudi 20 1a tudi ban can ty lap trén chinh doi
vai caa minh, khéng dua dam ai, xac dinh dugc muc tiéu dinh huéng cta ban than.
Néu nhu ban dang khao khat, mong mudn c¢6 duoc thanh cong ma chua biét minh
phai 1am gi, vin mong lung khong c6 dinh hudng thi hay lan gié tirng trang sach
nay, né s& thay doi cudc doi caa ban gidng nhu no da thay doi cude doi cua toi.

Vay nén, hay cing tdi khdm pha timg chuong, xem ddi véi ban than ban, chia khoa

nao sé that su phu hop nhé!

Cao Phi Hai

. Cao Phi Hai - moét trong nhirng nha dao tao, tac gia,

4 doanh nhan tré thanh cong, 1a mot ngudi truyén cam
hing manh mé cho nhiéu ban tré tai Viét Nam. Véi
nhitng trai nghiém khoi nghiép kinh doanh, trong suét

hon 5 nam khai nghiép vira qua, anh da chia sé va

gitip d& hon 20.000 ban tré thay ddi tu duy, phat trién
k§ nang can thiét va thanh cong hon trong cudc séng. Véi quan diém séng "Séng
dé cbng hién - Cong hién dé song", qua cac chuong trinh chia sé va huan luyén,
ngay cang nhiéu hon nhimg ngudi di va dang thay doi dé c6 mot cudc song tuyét

Vo1 hon.

Anh d3 mé& cong ty khi 19 20 tudi, tAc gia cua hai cudn sach: “ Tu Lap Tudi 207,

“5 Budc dé trg thanh nguoi xuat chdng”. Vai hai cuén sach nay anh muén gui dén



doc gia 2 thong diép vo cung ¥ nghia va sau sic. D6 1a “Thanh cong khong danh

cho ké ludi va nhuc chi”; “Thanh cong khong danh cho ké an rdi chi ngdi ndi ma

khong lam”.

Tw 14p tuoi 20

Cubn sach gdom 254 trang véi bia ctiing vo cling bét
mét, d& nhin, trinh bay tinh té, day 16i cubn va dugc
8 Chia lam 21 chuong, xuat ban bai NXB Lao dong- Xa
hoi. Cudn sach rat tién dé mang bén minh vi né kha
nhe chi khoang 460gram va c6 kich thudc 14.5x 20.5x

1.2cm.

“Ty lap tudi 20” 1a cudn sach tuyét voi ma han néu 1a nguoi théng minh, ban phai
chon lay. N6 gitip ban vuc day, gidp ban kién cuong va manh mé hon. Bén canh
d6, cudn sach con gitp ban séng tich cuc, sdng co trach nhiém tir nhimg diéu nho
nhat dé ting ngay hoan thién ban than, tao nén sy khac biét. Ngoai nhiing chia sé
vé kinh nghiém hay nguyén tic, cubn séch con c6 nhing bai tap 1a nhitng cau hoi
vé muc tiéu, gidc mo, vé nhitng diéu ban can lam dé thyuc hién nhimg diéu minh

thuc sy mudn nhu “bucket list”.

C6 phai ban dang chan nan véi cudc sdng? Ban khéng tu tin vao ban than? Van
mai mo ho vé tuong lai? Ban cam thay mét méi va mudn tir bo tat ca?... Nhitng cau
hoi d6 ludn thuong truc va bao mon dan tinh than, nhiét huyét tudi tré cua ban ting
ngay. T6i tin chac rang, “Tu 1ap tudi 20” s& 1a nguoi ban théng minh cd thé tro
chuyén véi ban, giup d& ban giai dap nhitng khic miac. Nguoi ban nay s& tiép thém
dong luc cho ban dé tiép tuc cd gang vuon Ién trong cudc séng, ban s& ¢d nhing

pht gidy cham lai suy ngdm dé hiéu ban than minh hon.



Cubn sach " Tu 1ap tudi 20" 1a mot cudn séch vé ki nang “self-help”, danh cho
nhitng ai mdi sang thirc day ma ludn tu chat van ban than, dé rdi ning lugng dan
can Kkiét va mat phuong hudng. “Tuy lap tudi 20” khong chi danh cho la tudi 20,
ma con hoan toan phl hop véi nhitng ban & tudi 15, 16. Quan trong hon, véi goc
nhin caa minh, tac gia Cao Phi Hai muén nhin nhan tudi 20 1a do tudi tir 16 tudi
dén 24 tuoi.

Sach da 1én hon 10 mat bao trong do c6: ZING.VN, BAOMOIL.COM,
KINHTEDOTHI.VN, VIETBAO.VN...

“Nowdi” truyen cam hirng

Khéng ngau nhién ma quyén sach lai tré nén pho bién, 1a mot trong nhiing tac
pham "best seller"... Boi chang quyén sach chinh la kinh nghiém xwong mau dugc
tac gia chat loc, truyén thu bang thuc té cuoc sdng ciia minh. N6 da gitup ban than
t6i bot di nhitng lo ling cling nhu bao ndi g, va con cho tdi ca nhirng kinh nghiém.
Cubn sach da day cho t6i nhiéu diéu, chang han nhu: biét duoc cach séng yéu
thuong, biét n6i 10i cam on xin 181, hda hop véi tit ca moi ngudi, mang lai cho

minh cam giéc tran day niang luong...

"Du ngudi ta c6 néi diéu gi di nira, hay tin rang cudc song 1a diéu ky diéu va dep
d&" (trich “Tu 1ap tudi 20”). Cudc séng la thé, mudn mau muén vé, mudn hinh van
trang, hanh phtc xen 13n khé dau. Va con nguoi ludn trong tu thé sin sang trén
hanh trinh kham pha cudc séng. Cudc sdng duoc tao nén tir nhitng mang mau sang
t6i hoa tron vai nhau. N6 khong chi 1a nu cudi ma con 1 nudc mat. Nhung du ai ¢6
noi véi ban diéu gi khong hay thi ban dirng bi quan, hdy luén tin rang: cudc séng
con c6 biét bao diéu tot dep, bao diéu ky diéu dang chd ban kham pha. Ngudi ta
thuong cho rang, nhitng udc mo, nhitng khat khao, nhimg diéu mong mudn tuéng

chirng nhu khong xay ra trong cudc séng la nhimg diéu dep d& va ky diéu. Thé



nhung, d6i khi diéu ky diéu van ludn ton tai xung quanh chling ta mot cach binh di
va don gian nhat. Nhiéu khi, nhin vao nhitng mang téi trong cudc song, tdi thiy
budn va chéan nan, tham chi 14 mat niém tin. Nhung khi doc duoc cau noi nay toi
chot nhé ra ti da nhin qua ki “vét den trén trang gidy trang”. N6 ciing gidng nhur
viéc chi biét nhin vao nhiing ndi dau ma quén mét viéc dugc song ciing 1a diéu dep
d& va ky diéu nhat trén thé gian nay. Ngay tir khi 12 mot bao thai Ién dan trong
bung me, ta da 1a mét diéu ky cua tao hda. Trong ting budc duong doi, cd v6 van
diéu ky diéu van xay dén xung quanh nhung n6 ludn ton tai mot cach lang 18 va
can thiét nhu khong khi khién ta dudng nhu khong nghi téi va hau nhu quén mat.
Nha vian My Helen Keller ting tdm su: “Toi da khoc vi khong co giay dé di cho

dén khi t6i nhin thiy mot ngudi khong co chan dé di giay”.

Bén canh nhitng ndi dau con ngudi phai ganh chiu, ngudi ta van c6 thé nhan ra
nhitng diém tich cuc cua n6 bang mét thm hon lac quan, tin tuéng vao nhiing gi
dep d& cua cudc séng. Pat niém tin vao nhing gi tot dep, con ngudi s& vuot 1én
hoan canh caia ban than, c6 nghi luc dé thay doi hay séng cudc doi hanh phic ma ta
mong mudn. Cling mot van dé nhung voi diém nhin va cach giai quyét khac nhau
thi s& tao ra hé qua khac nhau. Thuc ra, trudc mét trudng hop xau, theo ban ning
con ngudi $& budn phién, chan nan, that vong hay buc tirc nhung néu binh tinh lai,
ta cO thé thay nhitng mat tich cuc cia no. Bé c6 thé gat bo nhitng gi ngudi ta ndi va
c6 niém tin vao cudc séng ky diéu nay, diéu quan trong hon cé la can tu duy va
nhin nhan sy viéc theo hudng tich cuc. C6 I8 khi do, chi can thiy tan bang trudc
san nha duong nhu sau mot dém da thay mau 14, cdi mam non uom tréng ngay nao
gid da tré thanh cay xanh téa bong mat, timg dan chim én da bay tré vé khi mia
XU&n 4m 4p...ban s& cam nhan duoc: cudc song that diéu ky va dep d&. Va co thé

day 1a mot trong nhiing thong diép ma Cao Phi Hai muon gui gam dén ban doc.



Tat nhién ¢ d6 con nhiéu hon mot thong diép dang cho ban lan gio ting trang va tu
chiém nghiém vao cudc doi minh.

MJi khi tdi cam thay mét moi, chan nan, t6i lai mang cudn sach nay ra doc, cuén
sach lai mai 1an nira truyén cam hang cho toi, tiép thém cho toi nhiéu dong luc dé
tiép tuc nhitng muc tiéu, hoai bio, wdc mo cua minh. Qua bai viét nay, téi mudn
guri mot 1oi cam on chan thanh dén tac gia Cao Phi Hai vi da dat tron cudc doi
minh vao ting trang sach. Mdi nguoi chi c6 mot cude doi va mot lan dé séng ma
thoi, ding chan chir cling ding do dy qué 1au. Hay tan dung thoi gian, nam bit co
hoi, trang bi cho ban than nhitng pham chat, ki nang can thiét, va sach lai chinh 1a
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ngudi ban khéng bao gio quay lung vai ban. Néu ban khong tha ban sé khong bao

gid biét ban s& lam duoc nhitng gi!



